
１０月７日（金）

男女会場設営/設営後フリー練習

１０月８日（土）

選手受付

手具点検

男女個人フリー練習

審判会議

リーダー会議

地元選手エキシビション

開始式

個人競技男子スティック・リング

個人競技女子フープ・ボール

女子団体競技Ⅰ（ボール５）

地元選手エキシビション

男女フリー練習

１０月９日（日）

男女個人フリー練習

個人競技男子ロープ・クラブ

個人競技女子クラブ・リボン

男女団体割当練習

男子団体・女子団体競技Ⅱ（ﾌｰﾌﾟﾘﾎﾞﾝ）

女子３部

地元選手エキシビション

表彰式・閉会式

カッティング

２０１１全日本社会人体操選手権大会（新体操男女）

競技日程

14:00 ～ 21:00

8：30入館可 9:00 ～ 11:00

10:00 ～ 11:45

9:00 ～ 11:45

10:00 ～ 11:00

11:00 ～ 11:40

12:00 ～ 12:15

12:20 ～ 15:40

12:20 ～ 15:40

16:15 ～ 16:35

16:50 ～ 18:00

8：30入館可 9:00 ～ 10:20

10:30 ～ 14:45

10:30 ～ 14:45

～

14:50 ～ 15:20

15:20 ～ 15:45

16:20 ～ 17:00
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フリー練習

15:50

男女新体操会場設営/設営後フリー練習

男女新体操会場設営/設営後フリー練習

16:40 ～ 16:50

15:45 ～ 15:50

16:10


